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Stroj ludowy Slgska to nie tylko element dawnej garderoby, ale przede
ZAPROSZENIE DO ETNOLEKCJII

o wszystkim zywa opowies¢ o historii, tozsamosci i codziennosci ludzi,
Matgorzata Grzonka-Marciniak

ktorzy przez wieki wspodttworzyli kulture tego unikatowego regionu.
Dzisiejsze zainteresowanie slgskim strojem wynika nie tylko z potrzeby
pielegnowania dziedzictwa, lecz takze z checi zrozumienia kulturowych

kodow, ktére budowaty wspodlnote i ksztattowaty jej wartosci.

Niniejsza publikacja to jednak nie tylko myslenie o przesztosci, ale
réwniez o przysztosci. Powstata ona w odpowiedzi na wspotczesne
wyzwania sektora modowego, takie jak kryzys klimatyczny i srodowi-
skowy, masowy konsumpcjonizm i nadprodukcja ubran oraz odpadow
tekstylnych. Zestawienie tradycyjnego ubioru z dzisiejszym przemy-
stem mody pokazuje, jak odmienne byty wczesnigj relacje cztowieka

z materiatami, Srodowiskiem i pracg rzemies$lnicza. Dawne stroje two-
rzono z poszanowaniem dostepnych zasobdw, naprawiano je, przera-
biano i wykorzystywano wielokrotnie, a ich wartos¢ wynikata z jakosci
oraz znaczenia symbolicznego. W tym sensie tradycja staje sie inspi-
racjg dla wspotczesnych praktyk zero waste: recyklingu, upcyklingu,
naprawiania i bardziej swiadomego podejscia do uzytkowania przed-

miotow, co dzis pomaga ogranicza¢ negatywny wptyw na srodowisko.

ZAPROSZENIE DO ETNOLEKCJI
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@ powrot do spisu tresci

Waznym elementem wspotczesnego myslenia o kulturze jest rowniez
edukacja wtgczajgca, zaktadajgca petng dostepnosc¢ wiedzy i dziedzic-
twa dla wszystkich, w tym osdb z roznymi niepetnosprawnosciami, na
przyktad g/Gtuchych, stabostyszgcych, niewidomych czy z niepetno-
sprawnosciami ruchowymi lub intelektualnymi. Oznacza to potrzebe
dostosowania form przekazu, korzystania z réznych jezykéw komunika-
cji, takich jak Polski Jezyk Migowy, napisy, audiodeskrypcja, materiaty
dotykowe czy piktogramy, tak aby kazdy miat mozliwosc¢ uczestnictwa

w kulturze. Stroj ludowy jest czescig naszego dziedzictwa, a przywo-
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tane dziatania majg na celu stworzenie z niego przestrzeni otwartej

i wspolnej, dostepnej dla wszystkich cztonkdéw spoteczenstwa.

Oddajgc te publikacje w rece czytelnika, zapraszamy do podrozy po
Swiecie slgskich symboli, kolorow i form, ale takze do refleksji nad
tym, jak taczy¢ tradycje z odpowiedzialnoscig za przysztos¢ planety

i wszystkich jej mieszkancow. Mamy nadzieje, ze stanie sie ona inspira-

Cjg do swiadomego zycia, madrzejszych wybordw i tworzenia kultury,

v cliery e
eordiorts
i roznorodnosc naszej wspolnej przestrzeni oraz bedzie stuzyta kolej-
nym pokoleniom.

ktdra — podobnie jak dawny ubior — szanuje cztowieka, srodowisko

ZAPROSZENIE DO ETNOLEKCJI
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Jak korzystac z publikacji?

E-book zostat opracowany z mys$lg o wszystkich osobach zajmujgcych
sie edukacjg dzieci i mtodziezy, animacjg kulturowg. Ma utatwiac¢ od-
krywanie roznych aspektow slgskiego stroju ludowego oraz wspoétcze-
snych kontekstow, w ktorych tradycja moze inspirowac dziatania arty-
styczne i edukacyjne. Publikacja sktada sie z kilku komplementarnych
czesci, ktére mozna czytac zarowno po kolei, jak i wybiérczo — zgodnie
z wtasnymi potrzebami, zainteresowaniami czy planowanymi dziatania-

mi tworczymi.

Pierwsza czes¢ (O wystawie oraz Stownik) przedstawia kluczowe
informacje o slgskim stroju ludowym (bytomskim): jego konstrukciji,
elementach, funkcjach oraz symbolice. Dostarcza wiedzy historycznej

i leksykalnej oraz utatwia zrozumienie detali. Przybliza tez tto realizaciji
wystawy Etnoalternatywa. Nowe spojrzenie na mode ludowq prezento-
wanej w Muzeum Slgskim w Katowicach od 10.05.2025 r. do 12.04.2026 r.

Cwiczenia ze $wiadomej konsumpciji rozwijajg krytyczne myslenie, za-
wierajg praktyczne wskazowki i wyzwania, a przeznaczone sg gtownie
dla mtodziezy. Mozna wykorzystac je w trakcie dowolnych zaje¢ poru-
szajgcych tematyke klimatyczno-srodowiskowa.

ZAPROSZENIE DO ETNOLEKCJI
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Kolejna czes¢ oferuje cztery scenariusze warsztatow dla dzieci i mto-
dziezy, gotowe do bezposrednigj realizacji. Kazdy scenariusz sktada sie
Z opracowania teoretycznego, ktore wprowadza w temat i dostarcza
niezbednego kontekstu kulturowego, oraz z czesci praktycznej, za-
wierajgcej konkretne dziatania, liste materiatéw i instrukcje wykonania
krok po kroku. Proponowane aktywnosci obejmujg: etnokreacje (breloki
z pianki), malowanie szlajfek, dodatki zero waste (broszki i przypinki do
wtosoéw) oraz personalizacje ubran za pomocg farb akrylowych. Scena-

riusze sg dostosowane do dwoch grup wiekowych: 6—12 lat i 12-18 lat.

Karty pracy i bibliografia zamykajg catos¢. Zawarte tu gry, uktadanki

i ubieranki pozwalajg sensorycznie utrwala¢ wiedze, a materiaty mozna
drukowac lub adaptowac do pracy cyfrowej. To czes¢ przeznaczona
dla najmtodszych. Bibliografia stanowi z kolei punkt wyjscia do pogte-

bienia tematu.

Catosc¢ uzupetniajg ilustracje, fotografie oraz dodatkowe tresci przygoto-
wane z dbatoscig o dostepnos¢ — tak, aby z publikacji mogty korzystac
osoby o zroznicowanych potrzebach i mozliwosciach percepcyjnych.

Zachecamy do swobodnego poruszania sie po poszczegodlnych cze-
Sciach e-booka, tgczenia ich, wracania do wybranych zagadnien oraz
traktowania publikacji nie tylko jako zrodta wiedzy, lecz takze jako inspi-
racji do wtasnych dziatan twérczych i edukacyjnych.

ZAPROSZENIE DO ETNOLEKCJI
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O projekcie Publikacja powstata w ramach projektu ,Etnoalternatywa — nowe
oblicza tradyciji. Organizacja zaje¢ edukacyjno-kulturalnych dla osob

z ograniczonym dostepem do kultury i sztuki w Muzeum Slgskim w Ka-
towicach?”, realizowanego w 2025 roku przez Muzeum Slaskie. Projekt
zostat dofinansowany ze srodkéw budzetu panstwa, przyznanych
przez Ministra Edukacji w ramach programu ,Nasze tradycje”.

Jego celem byto rozwijanie swiadomosci kulturowej dzieci i mtodziezy
oraz przyblizenie dziedzictwa Gornego Slagska w nowoczesnej, atrak-
cyjnej formie, a takze refleksja nad zjawiskiem fast fashion i budowanie

odpowiedzialnosci za swiadome wybory konsumenckie.

ZAPROSZENIE DO ETNOLEKCJI



ETNOLEKCJE. materiaty edukacyjne

@ powrot do spisu tresci

W ramach projektu zrealizowano bogaty program edukacyjny, w tym:

e warsztaty edukacyjno-kreatywne dla najmtodszych (6—-12 lat) obej-
mujgce tworzenie dodatkow inspirowanych slgskim strojem,

e warsztaty projektowania modowego z elementami slgskimi dla mto-
dziezy (od 12 lat), w tym: haftowanie napisow $lgskich, tworzenie
bizuterii i akcesoriow z pozostatosci materiatow, upcykling koszulek,

¢ spotkania edukacyjne z ekspertami dotyczgce stroju, etnodizajnu,
mody odpowiedzialnej, zjawiska fast fashion,

e opracowanie e-booka wspierajgcego edukacje regionalng oraz klima-

tyczno-srodowiskowa.

Praktyczne dziatania zwigzane z recyklingiem, upcyklingiem i $wiado-
mym uzytkowaniem odziezy przyczynity sie do rozwoju kreatywnosci
oraz ksztattowania postaw proekologicznych wsrod uczestnikow.

ZAPROSZENIE DO ETNOLEKCJI
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O WYSTAWIE Eksponowana w Muzeum Slgskim w Katowicach w okresie od 10 maja
Krystyna Pieronkiewicz-Pieczko, Matgorzata Paul 2025 do 12 kwietnia 2026 roku wystawa Etnoalternatywa. Nowe spoj-
rzenie na mode ludowq prezentuje kilkaset elementéw odswigetnych
strojow ludowych z réznych ziem Gornego Slaska, a obok nich bedace
efektem inspiraciji ich urodg i oryginalnosciag projekty kreatorki mody
Beaty Bojdy. Artystka znana jest z niezwykle barwnych i energetycz-
nych prac nawigzujgcych do sztuki ludowej i dziedzictwa regionu, czer-
pie z tradycji koronczarstwa koniakowskiego i bibutkarstwa zywiec-
kiego. Na zaproszenie kuratorek wystawy Bojda poszukata inspiraciji

w bogatych muzealnych zbiorach $lgskich strojow ludowych. Stworzo-
na przez nig i prezentowana na ekspozycji kolekcja moze by¢ alternaty-
w3 dla tradycyjnego stroju ludowego, ale i uktonem w strone Swiadomej
mody i ekologii. Zacheca bowiem do wykorzystywania dawnych czesci
stroju do wspotczesnych stylizacji czy dawania drugiego zycia zalegajg-

cym w szafach lub zakupionym z drugiej reki tkaninom i ubraniom.

O wystawie
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Znaczenie ubioru ludowego Ubidr ludowy to niezwykle wazny element slgskiego dziedzictwa, do
dzi$ bardzo istotny sktadnik tozsamosci mieszkancéw Gornego Slagska.
Nie byto tu jednego typu stroju, lecz kilka: bytomski (rozbarski, naj-
bardziej rozpoznawalny, charakterystyczny dla przemystowej czesci
regionu), pszczynski, raciborski, opolski, cieszynski (wataski), Gorali

Slaskich. Roznity sie krojem, tkaninami i zdobnictwem.

W slgskich strojach ludowych zachwyca bogactwo form, starannosc¢
zdobien i wachlarz koloréw. Barwy tkanin, desenie, ozdoby, dodatki czy
ksztatt sylwetki miaty znaczenie i niosty istotng informacje. Stroj ludo-
wy byt wizytowkag cztowieka. Informowat o pochodzeniu, statusie spo-
tecznym, cywilnym, roli w obrzedzie oraz przynaleznosci do konkretnej
spotecznosci. Na Gornym Slasku byt tez elementem patriotyzmu.

Nie ma juz pokolenia, ktore nosito tradycyjny slagski stroj od narodzin do
Smierci. Sg za to jego mitosnicy, regionalisci, zespoty folklorystyczne

i grupy spiewacze, ktére zaktadajg stroj — oryginalny jeszcze po przod-
kach czy zrekonstruowany na potrzeby wystepow. Kolekcje tradycyij-
nych ubioréw posiadajg muzea, ktore zachowujg je dla potomnych oraz
udostepniajg do badan, wystaw i publikacji.

O wystawie
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Stroj ludowy jako inspiracja

Stroj ludowy nie musi odejs¢ do lamusa. Elementy ubioru, ktére w spo-
sob przemysiny modelujg sylwetke, kroj, faktura, tkaniny, réznorod-

ne zdobnictwo, wreszcie same ozdoby i bizuteria obecne w strojach
Slgskich mogg by¢ zrédtem inspiracji oraz punktem wyjscia do wspot-
czesnych poszukiwan estetycznych, a nawet manifestem Swiadomej,
odpowiedzialnej mody. To alternatywa dla dobrze nam znanego trendu

fast fashion.

Tradycja i wspotczesnos¢ mogg sie przenikac. Tak jak niegdys$ stroj
opowiadat historie cztowieka, tak i dzis moze wyrazac indywidualny
styl, stosunek do wtasnego dziedzictwa oraz odpowiedzialne podejscie

do mody i ekologii.

W Swiecie przesyconym tzw. szybkg modg, niszczgcg srodowisko

i wytwarzang czesto nieetycznie, warto wroci¢ do zrodet. Postawic na
oryginalnos$¢, wyjatkowosc i etyke mody. Warto tez dostrzec, ze piekno
moze tkwi¢ w przedmiotach juz raz uzytych. Wykorzystanie starych
makatek, narzut, serwet i innych elementow wyszukanych na pchlim
targu to potgczenie mody, recyklingu i ekologicznej wrazliwosci.
Sposobem na przetrwanie wiedzy o stroju ludowym mogg by¢ projek-

ty kreatoréw mody, ktorzy nadajg mu nowoczesny wyglad. Inspiracii

w nim moze jednak szukac kazdy z nas.

O wystawie
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Zachecamy do czerpania pomystéw z przygotowanego e-booka. Za-
proponowane w nim scenariusze warsztatow oraz zabawy manualne
W sposob atrakcyjny i przystepny dostarczg wiedzy i, mamy nadzieje,
zachecy do jej dalszego zgtebiania. Zyczymy pieknej przygody z moda
ludowsg!

O wystawie
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FOTOGRAFIE ARCHIWALNE PREZENTUJACE ORYGINALNY
STROJ SLASKI
Matgorzata Paul

Kobiety w strojach bytomskich, poczgtek XX wieku

Do potowy XX wieku w srodowisku chtopskim na Gor-
nym Slasku kobiete o szerokich biodrach uwazano za
najbardziej atrakcyjng, stad pod wierzchnig warstwe
zaktadano specjalne suknie watdwki i halki nadajgce

kobiecym biodrom odpowiedniej objetosci.

Fotografie archiwalne
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Nowozency z Markowic (obecnie dzielnica Raciborza),
panna mtoda w stroju raciborskim, 1905

Na przewazajgcym obszarze Gérnego Slgska

stroj slubny panny mtodej byt w kolorze czarnym,

rozjasniony fartuchem i wstegami przy wiencu.

Fotografie archiwalne
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Gospodarz w stroju bytomskim, Siemianowice Slaskie,
1950

Meski stroj bytomski formg nawigzywat do

pruskiego munduru wojskowego z czasow Fryderyka
Wielkiego. Sukienna kamizela (bruclek) oraz kaftan
(kamgola) miaty forme dopasowanych surdutow

z rozcieciem z tytu, zdobionych czerwonymi wytogami,
szamerunkiem, chwoscikami i btyszczgcymi guzikami.
Najbardziej eleganckie i kosztowne zéfte spodnie

ze skory jelenia (jelenioki, skorzoki) miaty forme
bryczesow i wigzano je pod kolanami. Noszono je

z wysokimi butami (kropami).

Fotografie archiwalne
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Para w strojach bytomskich, atelier Paula Hildebrandta
w Chorzowie, 1937

Druzki weselne noszgce stroj bytomski wktadaty

biatg bluzke (kabotek), czerwony gorset (wierzchern),
kolorowe fartuchy. Ich gtowy zdobity wianki ze
sztucznych kwiatow (galandy). Druzbowie wystepo-
wali najczesciej w miejskich garniturach, cho¢ jesz-
cze w latach 30. XX wieku spotykano ich ubranych

po chtopsku z przypietymi do piersi oraz kapelusza
ogromnymi rozdzkami z kolorowych sztucznych kwia-

tow.

Fotografie archiwalne
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Panna i mezatka w strojach cieszynskich, Zamarski
koto Cieszyna, ok. 1915

Dziewczeta niezamezne chodzity z odstonietg gtowa,
a ozdobg warkocza byta wstgzka. Mezatki zaktadaty
czepiec przykryty chustka, na Slagsku Cieszyrnskim
nazywanym szatkq.

Fotografie archiwalne
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Matka z corkami w strojach z okolic Gliwic, poczgtek
XX wieku

Na pierwszym planie kobieta w zarzuconym na ramio-
nach szpiglu, czyli wetnianej chuscie tureckiej z orna-
mentami arabesek. Chusta nazwe gwarowg przyjeta
od niemieckiego stowa Spiegiel, oznaczajgcego lustro.
Tak nazywano nieregularny, gtadki przeswit w jej $rod-
kowej czeéci. Sgpigle sprowadzano na Slgsk z Europy
Zachodniej. Dziewczyna otrzymywata takg chuste

najczesciej na Slub.

Fotografie archiwalne
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Dziewczyna w stroju pszczynskim, 1930

Kobieta pozuje w wetnianym kaftanie, jakli, z doszytg
u dotu tiulowg fabryczng koronkg nazywang szpicem
lub forbutkg. Ma on charakterystyczne mustro, czyli
kroj, tyt nieco zaokraglony i dtuzszy od przodu, dtugi
rekaw z bufkg, pod szyjg stojke, z przodu asymetrycz-

ne kryte zapiecie na zatrzaski.

Fotografie archiwalne
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Para mtodych z druzyng weselng, czyli druzkami oraz
druzbami, Chorzoéw, I. 20. XX wieku

W orszaku weselnym mogto by¢ od kilku do kilkuna-
stu par druzbow. Narzeczeni dobierali ich sposrod
mtodych ludzi z rodziny i przyjaciot. Zdarzato sie, ze
orszak podgzajgcy za nowozencami liczyt nawet piet-

nascie par.

Fotografie archiwalne
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SEOWNIK - STROJ BYTOMSKI
Matgorzata Paul

Stroj bytomski
Byt tez nazywany rozbarskim lub gorzanskim.

Noszony w przemystowej czesci Gornego Slaska.

Stownik — stréj bytomski
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Jakla

Kobiecy kaftan o trapezowatym kroju, z potokragtym,
dtuzszym tytem, zapinany z przodu. Noszono je na
przewazajgcej czesci Gornego Slaska, szyto z jedwa-
biu, adamaszku, rypsu, aksamitu, flaneli, piki i kretonu.
Roznity sig, w zaleznosci od regionu, krojem i zdobnic-
twem.

Stownik — stréj bytomski
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Kabotek

Kobieca bluzka o kroju przyramkowym, czyli z prosto-
katami (przyramkami) na ramionach oraz kwadratami
(Swiklami) wszywanymi pod pachami. Noszone na
catym Gérnym Slgsku. Szyte z ptétna lub batystu.
Zaleznie od regionu zdobione koronkowg kryzg lub ha-
ftami. Zaktadane z gorsetami lub ozdobnymi stanikami

sukien.

Kiecka

Suknia w formie fatdowanej spddnicy zszytej ze sta-
nikiem. Suknie miaty praktyczng kieszen, dét podszy-
wano pasem bawetny, by sie dobrze uktadaty, a brzeg
specjalng pasmanterig, by sie nie przecierat. Przodu
sukni nie fatdowano ani nie marszczono, bo przykry-

wat jg fartuch.

Stownik — stréj bytomski



ETNOLEKCJE. materiaty edukacyjne @ powrodt do spisu tresci

Szpigiel

Chusta turecka z kaszmirowej wetny. Okrywano nig
gtowe jesienig i zimg podczas Swiagt koscielnych, nato-
miast do slubu panna mtoda zarzucata jg na ramiona.
Sprowadzano je na Gorny Slask z Europy Zachodniej.
Byta kosztowna, dlatego przekazywano jg z pokolenia
na pokolenie.

Wierzchen

Kobiecy gorset o potokraggtym dekolcie obszytym
jedwabng, marszczong wstazka i tytem wykonczo-
nym czterema klapkami (kaletkami). Zaktadano je na
bluzke (kabotek). Szyto je najczesciej z sukna — czer-
wonego dla panien i mtodych mezatek, a czarnego lub

granatowego dla starszych kobiet.

Stownik — stréj bytomski
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Kania

Meski kapelusz z czarnego filcu o szerokim rondzie,

czasem zdobiony jedwabng wstgzka.

Galanda

Wieniec ze sztucznych kwiatow, szklanych baniek,
staniolu i barwnych strzepkow tkanin, z kwiatem rozy
nad czotem. Noszony byt wraz z zestawem jedwab-
nych wstgzek i ptociennych podktaddw wytacznie
przez panny podczas waznych uroczystosci kosciel-
nych oraz wyjgtkowych ceremonii rodzinnych.

Stownik — stréj bytomski
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2ygloki

Korale z tworzywa sztucznego, szkta
lub kamienia bedgce alternatywag dla
prawdziwych, ktére ze wzgledu na
kosztownosc¢ nie byty dostepne dla
kazdego. Wedtug dawnych wierzen,
czerwone korale przynosity szczescie
i chronity od chorob. Niezwykle cenio-
ne byty prawdziwe korale z koralowca.
Stanowity lokate kapitatu i byty prze-
kazywane w obrebie rodziny zapisami

testamentowymi.
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Jelenioki
Spodnie ze skory jelenia w formie bryczesow, wigzano

je pod kolanami i zaktadano z kropami — skdrzanymi

butami z wysokag cholewa.

Bruclek

Sukienna meska kamizela o formie dopasowanego sur-
duta siegajgcego ponizej bioder, zdobiona szamerun-

kami ze skreconych jedwabno-wetnianych nici, prosto-
kgtnym znakiem recznie haftowanym oraz mosieznymi

guzikami (kneflami) ze scenami zaje¢ rolniczych.

Stownik — stréj bytomski
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Literatura pomocna w zgtebianiu i promowaniu wiedzy na temat slaskich strojow ludowych

Bazielich Barbara, S’lqskie stroje ludowe, Katowice 1988.

Bazielich Barbara, Z bliska i oddali. Stroje ludowe na Sigsku, Katowice 2017.

Bazielich Barbara, Ludowe wysgzycia i hafty na Slgsku, Katowice 2005,

Bazielich Barbara, Stroj rogbarski, Atlas polskich strojow ludowych, cz. 3, z. 5, Wroctaw 2002.

Bazielich Barbara, Stroj ciesgyniski, Atlas polskich strojow ludowych, cz. 3, z. 6, Wroctaw 2006.

Bazielich Barbara, Strdj opolski, Atlas polskich strojow ludowych, cz. 3, z. 7, Wroctaw 2008.

Bronicz Stanistaw, Atlas stroju pszczyriskiego, Pszczyna 2003.

Grabinska-Szczesniak Anna, Jurczyk Anna, Misiak Daria, Vademecum strojow gornosigskich, Bytom 2023.

Kiere$ Matgorzata, Strdj gorali sigskich, Milowka 2008.

Michalczyk Maria, Hocgzki, knefle, orpanty... bizuteria ciesgyriska w gbiorach Mugeum Slgskiego, Katowice 2007.
Pieronkiewicz-Pieczko Krystyna, Pszczyrski kobiecy stroj ludowy. Cechy charakterystyczne i nazewnictwo gwa-
rowe, ,,Slqskie Prace Etnograficzne”, t. 3, 2007, s. 130-144.

Pieronkiewicz-Pieczko Krystyna, Paul Matgorzata, Bojda Beata, Etnoalternatywa. Nowe spojrzenie na mode ludo-
wg, Katowice, 2025.

Piskorz-Branekova Elzbieta, Polskie hafty i koronki. Zdobienia stroju ludowego, \Warszawa 2008.

Piskorz-Branekova Elzbieta, Bisuteria ludowa w Polsce, Warszawa 2009.

Literaura pomocnicza



ETNOLEKCJE. materiaty edukacyjne 31 @ powrodt do spisu tresci

CWICZENIA ZE SWIADOMEJ KONSUMPCJI Zrownowazone zakupy to sposob podejmowania decyzji, ktory

dr Magdalena Ochwat uwzglednia dobro planety, ludzi i zwierzat. Ich celem jest ograniczenie
negatywnego wptywu naszej konsumpciji na srodowisko oraz wspiera-
nie bardziej etycznych, sprawiedliwych praktyk w catym tancuchu pro-
dukcyjnym — od pola bawetny po szwalnig i transport. To nie moda, ale
Swiadomy styl zycia, ktéry realnie zmniejsza slad weglowy i spoteczny

naszych wybordow.

Cwiczenia ze $wiadomej konsumpgji
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Ponizej znajdujg sie podstawowe zasady, ktére mogg pomoc budowac

odpowiedzialng garderobe:

1. Wybieraj oclziez dobrej jakosci
Lepsze materiaty i solidne wykonanie sprawiajg, ze ubrania stuzg dtuzej, rza-

dziej sie niszczg i nie muszg by¢ szybko zastepowane nowymi produktami.

2. Unikaj fast fashion
Marki oparte na szybkim cyklu produkcji generujg ogromne koszty $ro-
dowiskowe i spoteczne. Ograniczajgc zakupy w sieciowkach, zmniej-

szasz presje na masowg produkcje.

3. Korzystaj z second handoéw i recyklingu
Ubrania z drugiej reki wydtuzajg zycie produktow i zmniejszajg ilos¢
odpaddw tekstylnych. To takze swietna okazja do znalezienia niepo-

wtarzalnych rzeczy.

4. \Nlybieraj materiaty przyjazne srodowisku
Bawetna organiczna, len, konopie czy tkaniny z recyklingu zuzywaja

mniej zasobow i sg mniej obcigzajgce dla planety.

5. Kupuj mniej, ale lepiej
Minimalizowanie nadmiaru to jedna z najskuteczniejszych strategii — im mnie;

kupujemy, tym mniej odpadow i emisji powstaje w procesie produkcii.

6. Naprawiaj, przerabiaj, przedtuzaj zycie rzeczy
Drobne naprawy, wymiana guzikow czy przerobki mogg sprawic, ze

ubranie postuzy kolejne lata i nie trafi przedwczesnie na wysypisko.

7. Wspieraj lokalnych wytwoércow
Lokalna produkcja czesto oznacza krotszy slad transportowy, wiekszg

transparentnos$¢ i bardziej etyczne standardy pracy.

8. Swiadomie czytaj metki

Zwracaj uwage na certyfikaty i pochodzenie surowcow. Unikaj w miare
mozliwosci ,zielonego mydlenia oczu” bez certyfikatow (np. eco, green,
natural bez potwierdzenia).

9. Mysl o innych istotach — nie tylko o ludziach

Produkcja odziezy wptywa na: zwierzeta (hodowla, chemikalia, mikro-
plastik trafiajgcy do ich organizmow), rosliny (pestycydy, degradacja
gleb), rzeki i oceany (odpady barwnikow), klimat (emisje produkcyjne

i transportowe).

10. 2wracaj uwage na certyfikaty i atesty ekologiczne

Szukaj na metkach takich oznaczen, jak: GOTS, Fair Trade, OEKO-TEX,
RWS (Responsible Wool Standard), FSC (papierowe metki z odpowie-
dzialnych zrédet). Zobacz wiecej:_https://poland.fashionrevolution.org/

greenwashing-w-branzy-mody/

Cwiczenia ze $wiadomej konsumpgji
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CZESC PRAKTYCZNA Celem proponowanych ¢wiczen jest ksztattowanie nawykow swia-
domego kupowania, rozwijanie umiejetnosci analizowania tanncuchoéw
dostaw oraz krytycznego myslenia o pochodzeniu produktow, ktore
trafiajg w nasze rece. Chcemy zacheci¢ mtode osoby do refleksji nad
dobrostanem osdb pracujgcych w odlegtych czesciach swiata, a takze

nad losem zwierzat i ekosystemow: rzek, lasow czy gleb.

1. Jak nie kupowacé? ,,Odczekaj 48 godzin” — eksperyment z impulsem
Cel: zrozumienie, jak dziata impuls zakupowy i jak go kontrolowac.
Materiaty: kartki, dtugopisy.

Instrukcja: uczniowie zapisujg po trzy rzeczy, ktore chcieliby kupi¢

w najblizszym czasie.

Nastepnie:

® majg odtozy¢ kartke na 48 godzin,

¢ po dwoch dniach zaznaczajg, ktore z tych rzeczy nadal sg im potrzeb-
ne, a ktore byty jedynie zachcianka.

Refleksja: z ilu zakupow rezygnujemy, kiedy damy sobie czas na prze-

myslenie?

Cwiczenia ze $wiadomej konsumpgji
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2. ,Napraw zamiast wyrzucaé” — zadanie praktyczne lub projektowe
Cel: uswiadomienie, ze naprawianie przedmiotow jest formg odpowie-
dzialnosci.

Materiaty: (opcjonalnie) przedmioty do naprawy, narzedzia lub filmy
instruktazowe.

Instrukcja: uczniowie majg wybrac jeden drobny przedmiot z domu
(np. kubek z urwanym uchem, popisane stuchawki, ubranie z brakuja-
cym guzikiem, rozdarciem lub zepsutym zamkiem). Zadanie polega na
probie naprawienia rzeczy samodzielnie lub znalezieniu miejsca w okoli-
¢y, gdzie mozna oddac przedmiot do naprawy.

Refleksja: co byto tatwiejsze — kupi¢ nowe czy sprobowac naprawic?
Jak zmienia sie myslenie, kiedy nadajemy rzeczom drugie zycie?

3. ,Z2amiast kupowac - pozycz!”

Cel: wzmacnianie relacji i redukcja liczby rzeczy, ktére kupujemy tylko
na chwile.

Instrukcja: kazdy uczen ma wpisac na liscie rzeczy, ktérych potrze-
bowat w ostatnim miesigcu tylko raz (np. wiertarka, sukienka na jedno
wyjscie, ksigzka, sprzet kuchenny).

Nastepnie uczniowie majg znalez¢ jedng z nich, ktdrg mogliby pozyczyc
zamiast kupowac¢ — od sgsiada, znajomego, rodziny czy z biblioteki
przedmiotow.

Refleksja: co byto najtrudniejsze — poprosi¢ o pomoc czy znalez¢ miej-

sce, gdzie mozna pozyczyc?

4. ,2amien sie!” — szkolna akcja wymiany

Cel: ¢wiczenie kreatywnosci i rozwijanie kultury dzielenia sie.
Instrukcja: zorganizowanie w klasie lub w szkole miniwymiany (np.
ksigzek, gier, akcesoriow). Kazdy przynosi jedng rzecz w dobrym stanie
i moze wymienic jg na inna.

Refleksja: czy po akcji rzeczy uzywane nadal sg uwazane za gorsze?

Czy wymiana uruchamia bardziej Swiadome decyzje?

5. ,Stworz, nie kupuj” — wyzwanie kreatywne

Cel: zobaczy¢, ze wiele rzeczy mozna stworzy¢ samemu z dostepnych
materiatow.

Instrukcja: uczniowie wybierajg po jednym przedmiocie, ktory chcieliby
mie¢ (np. organizer, zaktadke, ozdobe, oktadke na zeszyt, torbe). Na-
stepnie wykonujg go samodzielnie z rzeczy, ktére juz posiadajg w domu.
Refleksja: czy wtasnoreczne wykonanie przedmiotu zwieksza szacunek

do rzeczy? Czy kreatywnos¢ moze zastgpi¢ zakupy?

6. ,Rozpoznaj reklame” — praca w grupach

Cel: uswiadomic, jak dziatajg mechanizmy manipulacji konsumenckie;.
Instrukcija: klasa dzieli sie na grupy.

Kazda grupa analizuje wybrang reklame (z internetu, YouTube, TikToka)
i odpowiada na pytania:

e Co reklame czyni atrakcyjng?

¢ Jakie emocje majg nas sktoni¢ do zakupu?

Cwiczenia ze $wiadomej konsumpgji
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e Co reklama obiecuje, a co jest naprawde?

e Jak tworcy probujg wywotaé impuls?

Nastepnie grupy przedstawiajg wyniki analizy.

Refleksja: czy tatwo rozpoznac¢ manipulacje? Czy swiadomosc¢ zmienia

sposodb patrzenia na zakupy?

7. s»Moja lista wartosci” — refleksja indywidualna

Cel: zrozumienie, ze konsumpcja czesto nie ma nic wspolnego z tym,
co jest naprawde wazne.

Instrukcja: uczniowie zapisujg po pie¢ wartosci, ktore sg dla nich naj-
wazniejsze (np. zdrowie, przyjazn, wolnos¢, bezpieczenstwo, rozwoj).
Nastepnie odpowiadajg na pytanie, jak ich ostatnie zakupy majg sie do
tych wartosci.

Refleksja: czy to, co kupuje, naprawde mnie wzbogaca? A moze to tyl-

ko chwilowa poprawa nastroju?

8. ,Ile to naprawde kosztuje?” — éwiczenie badawcze

Cel: zrozumienie realnych kosztow produkcii.

Instrukcja: uczniowie szacujg, jakie elementy sktadajg sie na cene
T-shirtu (materiat, praca, transport, marketing, marza sklepu). Na ko-

niec poréwnujg swoje wyniki z danymi z artykutow o fast fashion i kal-

kulatora kosztéow odziezy. Kalkulator kosztéw odziezy pomaga markom

odziezowym, producentom i projektantom doktadnie obliczy¢ catkowi-
ty koszt produkcji odziezy. Uwzglednia koszty materiatow, robocizny,

wykonczenia, pakowania, koszty ogolne i marze zysku, zapewniajgc
precyzyjng analize cen i rentownosci.
Refleksja: dlaczego koszulka za 30 zt nie moze by¢ uczciwie wyprodu-

kowana?

9. Cwiczenia analityczne - ,Mapa mojej szafy”

Cel: uswiadomienie globalnych tancuchow dostaw.

Instrukcja: uczniowie wybierajg 5—10 ubran ze swojej szafy, spisujg ich
kraje pochodzenia i nanoszg na mape swiata.

Refleksja: jak daleko podrdzuje nasze ubranie zanim trafi do sklepu?

10. ,,Mniej 2naczy wiecej” — wyzwanie tygodniowe

Cel: doswiadczenie minimalizmu w praktyce.

Instrukcja: uczniowie podejmujg jedno z wyzwan:

e tydzien bez kupowania,

e tydzien bez fast fashion,

e tydzien bez reklam (blokery reklam, unikanie social mediow),
e tydzien noszenia tego, co juz maja.

Po tygodniu omawiajg swoje doswiadczenia:

Co byto trudne? Co zaskakujgco tatwe? Czego sie o sobie dowiedzieli?

Cwiczenia ze $wiadomej konsumpgji
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Literatura i filmografia pomocnicza

Ksigzka o klimacie, ktorg stworgyta Greta Thunberg, przet. Michat Rogalski, \Warszawa 2023.

Rabij Marek, Zycie na miare. Odziezowe niewolnictwo, \Warszawa 2016.

Sapata Marta, Mnigj. Intymny portret zakupowy Polakdw, WWarszawa 2014.

Sapata Marta, Na marne, Wotowiec 2019.

Moda — prawdziwe koszty (The True Cost), rez. Andrew Morgan, USA 2015.

Praca zbiorowa, Kagdemu jego smietnik. Sgkice o smieciach i smietniskach, \Wotowiec 2019.
RiverBlue, rez. David McIlvride, Kanada 2017.

Biernat-Kopczynska Magda, Kaminska Aneta i inni, Prgewodnik po Greenwashingu. Prawo.

Konsument. Dobre praktyki, e-book do pobrania ze strony: https://rekopol.pl/wp-content/

uploads/2024/12/Przewodnik_Greenwashingu.pdf.

tubienski Stanistaw, Ksigska o smieciach, \Warszawa 2020.

Literatura i filmografia pomocnicza


https://rekopol.pl/wp-content/uploads/2024/12/Przewodnik_Greenwashingu.pdf
https://rekopol.pl/wp-content/uploads/2024/12/Przewodnik_Greenwashingu.pdf
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SCENARIUSZE LEKCJI

Proponowane scenariusze mogg by¢ realizowane przez osoby z nie-
petnosprawnosciami intelektualnymi, lecz nie sg odpowiednie dla osob
niewidomych. Mozna dostosowac je do indywidualnych mozliwosci

kazdego uczestnika.

Czes¢ teoretyczna wzbogaca rozwoj intelektualny. Wspolna rozmowa
o kulturze, z jakiej sie wywodzimy, zwyczajach oraz naszych przod-
kach moze wzmacniac¢ wiezy spoteczne. Czes¢ praktyczna wspiera
mozliwosci manualne uczestnikow. Zajecia z malowania szlajfki moga
byc¢ formag arteterapii. Kazdy uczestnik wykonuje dziatania na swo-

im poziomie, zgodnie z posiadanymi umiejetnosciami. Przy wycinaniu
breloka zwracamy uwage, aby nozyczki, ktorych uzywajg uczestnicy,
byty przeznaczone dla dzieci (nie uzywamy duzych ostrych narzedzi).
Przy czesci prac (drobniejsze elementy, spinanie breloka itp.) moze by¢
potrzebna pomoc osoby doroste,.

Scenariusze lekcji
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WARSZTATY DLA DZIECI

I. Scenariusz lekcji Etnokreacje
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I. SCENARIUSZ LEKCJI Wiek: 6-12 lat
Etnokreacje Czas trwania czesci teoretycznej: ok. 20—30 minut
Katarzyna taciak Czes¢ praktyczna: ok. 30 minut

Wskazowki metodyczne:

Zajecia w formie swobodnej rozmowy majg na celu pokazanie ubioru
jako istotnego elementu dziedzictwa kulturowego, a takze zachecenie
uczestnikdw do rozmowy o zyciu i zwyczajach dawnych pokolen oraz
o tym, jak tradycja wptywa na wspotczesng kulture i mode.
Prowadzgcy ma zachecac uczniow do otwartej dyskusji i dzielenia sie
wtasnymi spostrzezeniami, aby spotkanie miato charakter inspirujgcy
i angazujgcy. Podczas zaje¢ warto zacheci¢ ucznidw do refleksji nad
tym, czym dla nich jest moda, jakie znaczenie majg poszczegolne ele-
menty ubioru, a takze czy i w jaki sposob tradycje oraz styl ubierania
sie naszych przodkow wptywajg na wspotczesny sposdb noszenia sie
i postrzegania mody.

I. Scenariusz lekcji Etnokreacje
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Materiaty dydaktyczne:
Informacje na temat $lagskiej mody ludowej mozna znalez¢ we wstepie,

stowniku i bibliografii. Zdjecia z rozdziatu fotografie archiwalne pre-

zentujgce oryginalny stroj Slgski stanowig punkt wyjscia do rozmowy
o cechach charakterystycznych slagskiego stroju.

Cele:
e wzbogacenie rozwoju intelektualnego uczestnikow,

e Wwzmochienie wigzi spotecznych.

I. Scenariusz lekcji Etnokreacje
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I. SCENARIUSZ LEKCJI
Etnokreacje

Czesc teoretyczna

Watki do podjecia podczas rozmowy:

® na poczatku zaje¢ warto zapytac ucznidw: kto z was interesuje sie

modga i co to dla was wtasciwie znaczy?

* Wwyjasnienie, ze moda to nie tylko sposob ubierania sie w okreslonym
czasie, ale rowniez styl czesania wtosow, makijaz czy aranzacja wnetrz,
w ktorych zyjemy. Moze tez obejmowac muzyke, sztuke i inne przejawy

kultury, ktore sg popularne w danym okresie;

e zwrocenie uwagi na inspiracje, ktore wptywajg na mode — mogg one
pochodzi¢ z przesztosci, natury, tradyciji, roznych kultur, a takze z indy-
widualnych pomystow i tworczej wyobrazni. Dzieki inspiracjom moda

nieustannie sie zmienia i pozwala wyrazac siebie w wyjatkowy sposob;

e mozna poruszy¢ temat historii mody na Slagsku: najbardziej efektowny
wyglad slaski stréj ludowy osiggnat na przetomie XIX i XX wieku, kiedy
to wsrod spotecznosci wiejskich zaczeto sie zauwazac wzrost zamoz-
nosci oraz rozwoj produkcji tkanin, barwnikow i wyrobow pasmante-
ryjnych. Dzieki temu tradycyjne ubiory zaczeto ozdabia¢ coraz bogat-
szymi zdobieniami — stosowano hafty, koronki, aplikacje, szamerunki,

a takze malowanie tkanin farbami olejnymi lub technikg spirytusows;

I. Scenariusz lekcji Etnokreacje
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¢ hafty, obecne we wszystkich odmianach stroju slgskiego, mogty by¢
jednobarwne lub wielokolorowe. Petnity zaréwno funkcje ozdobna, jak
i praktyczng, poniewaz czesto wzmachniaty szwy i brzegi odziezy. Naj-
czesciej pojawiaty sie na kotnierzykach koszul, mankietach kaftanow
czy przy kieszeniach, a takze zdobity brzegi fartuchow. W przypadku
kaftanéw tworzyty kolorowe pasy ozdobne, nadajgc im wyjgtkowego

charakteru;

¢ haft stanowit rowniez wazny element noszonych przez mezatki czep-
cow, ktore nierzadko byty nim pokryte w catosci. Rownie bogato zdo-
biono chusty, szczegdlnie stynne bytomskie merynki oraz pszczynskie
sztofki. Najczesciej dekorowano je motywami kwiatowymi, umiesz-
czonymi w jednym z rogow materiatu, co nadawato im subtelnego, ale
bardzo eleganckiego wygladu.

I. Scenariusz lekcji Etnokreacje
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I. SCENARIUSZ LEKCJI
Etnokreacje
Czesc praktyczna

2

/

N \13

Kazdy z uczestnikow zainspirowany kwiatowym haftem ze stroju

Slaskiego wykona wspotczesny gadzet — brelok.

Potrzebne materiaty:

¢ pianka dekoracyjna w réznych kolorach,
e metalowy brelok z karabinkiem,

e flamaster/otéwek,

e nozyczkKi,

e dziurkacz,

e szablony do odrysowania.

I. Scenariusz lekcji Etnokreacje
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Brelok — instrukcja wykonania

1. Kazdy uczestnik dostaje trzy réznej wielkosci kawat-
ki pianki dekoracyjnej (kazda pianka w innym kolorze)

oraz szablony roznej wielkosci.

2. Szablony odrysowujemy flamastrem/otéwkiem na
kolorowych piankach.

3. Odrysowane na piance szablony wycinamy nozycz-

kami zgodnie z ich ksztattem.

4. Wyciete pianki uktfadamy jedna na drugiej, od naj-

wiekszej do najmniejszej i przektuwamy dziurkaczem.

5. Przektute pianki naktadamy na karabinek breloka.
Gotowe!

6. Instrukcje wykonania breloka mozna obejrze¢ na
filmie:

https://www.youtube.com/watch?v=ICIG2wi6CmU

I. Scenariusz lekcji Etnokreacje
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II. SCENARIUSZ LEKCJII Wiek: 6-12 lat
O slgskiej tradycji ubioru i malowania ,,szlajfek” Czas trwania czesci teoretycznej: ok. 20-25 minut
Monika Iwanowska Czes¢ praktyczna: ok. 40 minut

Wskazowki metodyczne:

Zajecia majg miec charakter luzniej rozmowy o aspekcie kulturowym,
jakim jest sposob ubierania sie na przestrzeni wiekdw. Sposob prowa-
dzenia zaje¢ ma pobudzac ucznidw do swobodnej wypowiedzi na te-
mat tego, czym jest dla nich modla, poszczegodine elementy stroju oraz
czy ha nasz sposob ubierania sie majg wptyw nasi przodkowie i to, jak
kiedys sie ubierano.

II. Scenariusz lekcji O slgskiej tradycji ubioru i malowania ,,szlajfek”
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Materiaty dydaktyczne:
Informacje na temat $lgskiej mody ludowej mozna znalez¢ we wstepie,

stowniku i bibliografii. Zdjecia z rozdziatu Totografie archiwalne pre-

zentujgce oryginalny stroj Slgski stanowig punkt wyjscia do rozmowy

o0 cechach charakterystycznych $lgskiego stroju.

Cele:
e wzbogacenie rozwoju intelektualnego uczestnikow;
e Wwzmochienie wigzi spotecznych;

e Wwsparcie mozliwosci manualnych uczestnikow.

II. Scenariusz lekcji O slgskiej tradycji ubioru i malowania ,,szlajfek”
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II. SCENARIUSZ LEKCJII
O slgskiej tradycji ubioru i malowania ,,szlajfek”

czesc teoretyczna

Watki do podijecia podczas rozmowy:

¢ kto z nas interesuje sie moda? Co w ogole dla nas oznacza to pojecie?

Moda jest sposobem ubierania sie¢ w danym czasie. Zaliczac mozemy
do nigj nie tylko sposdb noszenia strojow, ale rowniez sposodb czesania
sie, makijaz oraz trendy obowigzujgce w innych dziedzinach kultury, np.

muzyce czy aranzacji wnetrz.

e czym/kim moze zainspirowac sie projektant mody, zeby stworzy¢

nowg kolekcje?

Projektanci czerpig swoje pomysty z wielu zrodet. Inspiracje do po-
wstania nowych kolekcji mogg stanowic stroje z poprzednich epok.
Tworey $ledzg historie mody, chetnie czerpig z historii sztuki, oglgdajgc
np. obrazy wielkich mistrzéw. Czestg inspiracjg jest np. przyroda i mno-
gosc¢ form, ksztattdéw i tekstur w niej wystepujgca. Projektanta moze

zainspirowac tez konkretny przedmiot lub tez utwor muzyczny.

II. Scenariusz lekcji O slgskiej tradycji ubioru i malowania ,,szlajfek”
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e stroj naszych pradziadkow

Czy macie jakies skojarzenia, jak ubieraty sie nasze prababcie, pra-
dziadkowie? Moze widzieliscie w starych albumach? Czy moda sugero-
wata, zeby sie bardziej odkrywac czy zakrywac? Czy panowata moda
na okreslone sylwetki (np. bardzo szczupte sylwetki kobiece lub dobrze

zbudowane sylwetki meskie)?

e ubior na wyjgtkowe okazje

Waznym wydarzeniem w zyciu zarowno kobiety jak i mezczyzny jest
slub. Jakie macie skojarzenia ze strojem zaktadanym w tym waznym
dniu? Jak ubiera sie mtoda para wspotczesnie, a jak byli ubrani nasi
pradziadkowie/prababcie sto lat temu? Z jakimi kolorami kojarzy sie
stroj slubny?

e szlajfkii inne elementy stroju

Szlajfki — czyli wstgzki. Stanowity ozdobne dopetnienie stroju slgskiego.
Dopinano je do gorsetéw, czepcodw, wiankdw. Mocowano je w pasie
i do korali. Szlajfki najczesciej byty bogato zdobione — pomalowane
recznie lub z nadrukowanym wzorem. Najczestszy motyw, jaki sie poja-

wiat, to motyw kwiatowy, szczegolnie rozy.

II. Scenariusz lekcji O slgskiej tradycji ubioru i malowania ,,szlajfek”
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II. SCENARIUSZ LEKCJI Potrzebne materiaty:

O slgskiej tradycji ubioru i malowania ,,szlajfek” e cienka wstgzka o szerokosci ok. 10 cm, najlepiej w neutralnym kolo-

czesc praktyczna rze, np. szarym oraz dodatkowo ozdobny sznurek do upiecia szlajtki
w kokarde;

e 2 pedzelki: jeden ptaski, szerszy i drugi szpiczasty, cienki, uzywany
do wykonczenia detali, drobnych listkow czy ptatkow;

e farby akrylowe (np. w tubach). Potrzeba ich niewiele. Kolory: czerwo-
ny, biaty, zotty, niebieski, zielony i np. granatowy lub ciemny grafit;

e linijka, otowek, kartka papieru (do naszkicowania projektu).

II. Scenariusz lekcji O slgskiej tradycji ubioru i malowania ,,szlajfek”
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Szlajfka — instrukcja wykonania

1. Kazdy uczestnik dostaje odmierzony kawatek (ok. 1 m dtugosci)
wstgzki. Ta dtugos$¢ pozwala po zakornczeniu malowania na upigcie
w ozdobng, kokarde. Pierwszym zadaniem jest odmierzenie na wstgzce
odcinkow, na ktérych znajdg sie motywy kwiatowe — srednio co 10 cm.

Mozna lekko zaznaczyc¢ te miejsca otdwkiem.

2. W mysl zasady ,o0d ogdtu do szczegotu” w zaznaczonych otéwkiem
miejscach, na catej dtugosci wstgzki, nanosimy poszczegolne elemen-
ty wzoru. Zaczynajgc od najwiekszych elementow — ptatkow rozy —
po wieksze liscie. Gdy na catej dtugosci wyschnie pierwsza warstwa
farby, nanosimy coraz mniejsze elementy (drobne kwiatki). Mozemy
dodac jasniejsze tony lub domalowac drobne gatgzki. Malujemy do

momentu uzyskania satysfakcjonujgcego wzoru.

3. Gdy nasza wstgzka jest gotowa, mozemy upigc jg w ozdobng kokarde.

4. Instrukcje wykonania szlajfek mozna obejrze¢ na filmie.

https://www.youtube.com/watch?v=4QohdGZdPOU

Uwaga

Do malowania na wstgzce nie dodajemy
wody do farb, chyba, ze sg one bardzo
geste. Co jakis czas myjemy pedzel, wyci-
skajgc z niego wode suchym papierowym

recznikiem.

II. Scenariusz lekcji O slgskiej tradycji ubioru i malowania ,,szlajfek”
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WARSZTATY DLA MtODZIEZY

Warsztaty dla mtodziezy
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III. SCENARIUSZ LEKCJII

Moda w duchu zero waste — tworzenie ekologicznych etnododatkdw
(upcykling)

Matgorzata Grzonka-Marciniak, dr Magdalena Ochwat

Scenariusz opracowano na podstawie warsztatow prowadzonych
w ramach projektu w Muzeum Slgskim w Katowicach przez projektant-
ke mody i kostiumografke Beate Bojde.

Wiek: 12-18 lat

Czas truwrania: min. 120 minut

Wskazéwki metodyczne:

Warsztaty powinny by¢ realizowane w swobodnej atmosferze, z nasta-
wieniem na pobudzenie kreatywnosci, bez presji na perfekcje. Osoba
prowadzgca wspiera uczestnikow: pomaga w doborze tkanin i kolorow,
doradza, jak tworzy¢ kompozycje, pokazuje, jak z resztek zrobi¢ cos
efektownego i ttumaczy, jak tgczyc¢ inspiracje tradycyjne z nowocze-
snoscig. W przypadku pracy z mtodszymi dzie¢mi nalezy szczegdlnie

zadbac o ich bezpieczenstwo podczas uzywania kleju na goraco.

III. Scenariusz lekcji Moda w duchu zero waste...
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Materiaty dydaktyczne:
Informacje na temat $lgskiej mody ludowej i konsumpcjonizmu mozna

znalez¢ we wstepie, stowniku i cwiczeniach ze swiadomego konsump-

cjonizmu.

Cele:

e uSwiadomienie mtodziezy wptywu mody na srodowisko,

¢ refleksja nad zjawiskiem fast fashion i nadmiernym konsumpcjoni-
zmem,

e rozwijanie kreatywnosci poprzez tworzenie modnych dodatkow z ma-
teriatow z odzysku,

e poznanie przyktadodw tgczenia tradycji z modg wspodtczesng (w na-
wigzaniu do wystawy),

e rozwijanie umiejetnosci manualnych i poczucia estetyki,

e budowanie postawy proekologicznej i odpowiedzialnosci za swoje

wybory.

III. Scenariusz lekcji Moda w duchu zero waste...



ETNOLEKCJE. materiaty edukacyjne

@ powrodt do spisu tresci

III. SCENARIUSZ LEKCJII

Moda w duchu zero waste — tworzenie ekologicznych etnododatkdw
(upcykling)

czesc teoretyczna

Warsztaty warto rozpoczgc¢ od rozmowy na temat konsumpcjonizmu.

Proponowane pytania:

e Kto kupit co$ w sieciowce w ostatnich tygodniach?

e Czy zdarza wam sie kupowac ubrania na jeden sezon?
e Co dzieje sie z ubraniami, ktorych juz nie nosimy?

e Czym rozni sie fast fashion od slow fashion?

e Jak mozna spowolni¢ mode?

Wprowadzenie ekologiczne:

e Fast fashion: nowe kolekcje trafiajg do sklepow co kilka tygodni, a ich
niska jakosc¢ i niska cena zachecajg konsumentow do impulsywnych
zakupow. W efekcie gromadzimy ubrania, ktorych najczesciej nie po-
trzebujemy, a gdy szybko tracg atrakcyjnosc lub ulegajg zniszczeniu,
ladujg w koszu. To z kolei generuje ogromne ilosci odpadéw tekstylnych
i poteguje presje na srodowisko. Nic dziwnego, ze pustynia Atakama,
na ktorej zalegajg miliony ton niechcianych ubran, bywa dzi$ nazywana

cementerio de ropa — cmentarzyskiem odziezy.

III. Scenariusz lekcji Moda w duchu zero waste...
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e Przemyst odziezowy to jedna z najbardziej obcigzajgcych srodowisko
branz:

— pochtania ok. 20% swiatowych zasobow wodly,

— prowadzi do skazenia rzek i gleb toksycznymi substancjami,

— odpowiada za 10% emisji gazéw cieplarnianych (wiecej niz miedzyna-
rodowe loty i transport morski razem wziete),

— co roku wytwarza ponad 90 milionow ton syntetycznych odpadow,

— odziez szyta jest gtdwnie z tanich wtdkien syntetycznych (poliestru,
akrylu, nylonu) lub trudnych do rozdzielenia mieszanek tkanin, dlatego
tylko ok. 12% jest poddawana recyklingowi, a zaledwie 1% wraca do
obiegu jako nowe tekstylia, co przyczynia sie do obecnosci mikroplasti-
ku w oceanach.

ITI. Scenariusz lekcji Moda w duchu zero waste...
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¢ Jak wyglada produkcija ubran w fabrykach w Bangladeszu, Chinach,
Wietnamie czy na Sri Lance? Ludzie pracujg po 12-18 godzin dziennie,
za kilka dolarow wynagrodzenia, w warunkach zagrazajgcych zdrowiu
i zyciu, czesto bez dostepu do toalet, mozliwosci ewakuacji w trakcie
katastrofy. O realiach pracy w szwalniach — kluczowym elemencie glo-
balnych tancuchéw dostaw — poruszajgco pisze Marek Rabij w repor-
tazu Zycie na miare. Odziezowe niewolnictwo. Autor opisuje gtodowe
ptace, dramatyczne warunki zycia w slumsach Dhaki, a przede wszyst-
kim historie konkretnych ludzi — szwaczek, pracujgcych dzieci i catych
rodzin uzaleznionych od przemystu, ktory zgda ogromnych wyrzeczen

za minimalng zaptate.

e Zmiana zaczyna sie w twojej szafie! Warto budowac¢ nowe nawyki
konsumenckie, wybierajgc odziez ze sprawdzonego zrodta, od lokal-
nych dostawcoéw, z materiatdw poddajgcych sie recyklingowi, wysokiej
jakosci, a takze przerabia¢ ubrania zamiast wyrzucaé, gdy pojawi sie

w hich mata dziurka lub sie znudza.

Warto takze odwotac sie do tradycji i wskazac¢, ze dawniej kobiety

same tworzyty ozdoby: kwiaty z bibuty, wianki (galandly), hafty, kokar-

dy, a ubrania byty naprawiane, przekazywane i ozdabiane — nic sie nie

marnowato.

ITI. Scenariusz lekcji Moda w duchu zero waste...



ETNOLEKCJE. materiaty edukacyjne

@ powrodt do spisu tresci

III. SCENARIUSZ LEKCJII

Moda w duchu zero waste — tworzenie ekologicznych etnododatkdw
(upcykling)

czesc praktyczna

Osoba prowadzaca pokazuje mtodziezy, jak wyglada broszka i przypin-
ka do wtosow oraz prezentuje zdjecia przyktadowych stylizacji, w kto-
rych dodatki tworzg opowies¢ o tozsamosci. Zwraca uwage, jak proste

elementy pasmanteryjne mozna wykorzysta¢ w unikatowy sposob.

Potrzebne materiaty:

e skrawki tkanin, fragmenty ubran (kolorowe, wzorzyste, koronki, tiule),
e elementy pasmanterii (stare wstgzki, sznurki, guziki, koraliki, tasiemki,
piorka, cekiny),

e klej na gorgco + pistolety,

e nozyczki,

e druciki florystyczne, agrafki, bazowe spinki do wtosow i broszek,

e opcjonalnie: filc, pianka dekoracyjna.

Uczestnicy wybierajg, co chcg wykonac (broszke lub przypinke do
wtosoéw), a nastepnie osoba prowadzgca warsztaty pokazuje etapy
prac nad poszczegolnymi ozdobami.

III. Scenariusz lekcji Moda w duchu zero waste...
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Broszka — instrukcja wykonania

1. Uczestnicy wybierajg palete kolorow oraz materiaty: skrawki tkanin,
tiul, koronki, resztki wstgzek, niewielkie fragmenty ubran czy dekoracji
tekstylnych.

2. Nalezy przygotowac elementy dekoracyjne, np. ptatki kwiatow, mate
kokardy, listki lub fredzle, wycinajgc je z dostepnych materiatow.

3. Tworzenie kompozycji: uczestnicy uktadajg elementy warstwowo,
od najwiekszych do najmniejszych, formujgc kwiat, rozety lub inng

wybrang ozdobe.

4. Warstwy nalezy potaczyc¢ klejem na gorgco, dbajgc o estetyke i sta-

bilnos¢ utozenia.

5. Mozna dodac¢ ozdobne akcenty inspirowane motywami ludowymi.

6. Gotowa dekoracje nalezy przymocowac na bazie broszki, upewnia-
jac sie, ze jest ona bezpiecznie przytwierdzona.

7. Broszka jest gotowa do przypiecia na ubranie, torbe lub plecak.

III. Scenariusz lekcji Moda w duchu zero waste...
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Przypinka do wtosow — instrukcja wykonania:

1. Uczestnicy otrzymujg baze przypinki, czyli spinke lub drucik, ktory
postuzy jako konstrukcja ozdoby.

2. Nalezy wybrac lekkie materiaty, takie jak tiul, koronki, piérka, drobne
fragmenty tkanin o ciekawej fakturze.

3. Tworzenie formy: uczestnicy warstwowo uktadajg tiul i tkaniny,

marszczg je lub skrecaja, aby uzyskac trojwymiarowg strukture.

4. Poszczegolne elementy mocuje sie klejem na goraco lub owija deli-
katnie drucikiem, tak aby tworzyty stabilng, lekkg kompozycije.

5. Warto doda¢ akcenty dekoracyjne lub motywy inspirowane tradycja

ludowg (roza, intensywna czerwien, niewielkie kwiaty).

6. Catosc¢ nalezy przymocowac do spinki lub drucianej bazy, dbajgc

o komfort noszenia i trwatose.

7. Gotowg przypinke do wtosdw mozna umiesci¢c we wtosach, wy-
korzystac w trakcie sesji zdjeciowych lub potraktowac jako element
stylizacji na specjalne okazje.

Warsztaty warto zakonczy¢ krétkim podsumowaniem.
Mozna poprosi¢ uczestnikow, by kazda osoba powie-

dziata, co jg najbardziej zaskoczyto w trakcie zajec.

ITI. Scenariusz lekcji Moda w duchu zero waste...
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IV. SCENARIUSZ LEKCJI Wiek: 12-18 lat
Personalizacja ubran — malowanie na tkaninie Czas trwania: min. 120 minut
Matgorzata Grzonka-Marciniak

Wskazéwki metodyczne:

Scenariusz opracowano na podstawie warsztatow prowadzonych Warsztaty powinny przebiega¢ w atmosferze swobody tworczej. Oso-

w ramach projektu w Muzeum Slgskim w Katowicach przez edukatorke ba prowadzgca zacheca do eksperymentowania z uktadem kwiatow,

Barbare Kopie. kolorami i sposobem naktadania wzorow. Nie ma jednej poprawnej
wersji — liczy sie osobista interpretacja tradycji. Prowadzgca omawia

réznorodnos¢ wzordw slgskich (np. ,roza slgska”, motywy listkow,
drobne kwiaty, kompozycje wiencowe), podkreslajgc, ze tradycja moze

by¢ inspiracja, a nie sztywnym schematem.

IV. Scenariusz lekcji Personalizacja ubrani...
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Materiaty dydaktyczne:
Zdjecia slgskich strojow ludowych (galandly, fartuchy, zapaski, gorsety)

oraz krotkie informacje o symbolice motywow kwiatowych dostepne
w tym e-booku lub ksigzce Etnoalternatywa. Nowe spojrzenie na mode
ludowaq.

Cele:

e poznanie tradycyjnych motywow kwiatowych wystepujgcych w sla-
skich strojach ludowych,

e rozwijanie kreatywnosci poprzez tworzenie wtasnych wzorow inspiro-
wanych kulturg regionalng,

e ksztattowanie postawy proekologicznej poprzez odnowe i personali-
zacje ubran zamiast kupowania nowych,

e rozwijanie sprawnosci manualnej oraz umiejetnosci kompozycji,

e budowanie swiadomosci znaczenia stroju ludowego jako elementu
dziedzictwa kulturowego Slgska,

e uswiadomienie mtodziezy wptywu mody na srodowisko,

e refleksja nad zjawiskiem fast fashion i nadmiernym konsumpcjonizmem.

IV. Scenariusz lekcji Personalizacja ubran...
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IV. SCENARIUSZ LEKCJI
Personalizacja ubran — malowanie na tkaninie

czesc teoretyczna

Na poczatku warsztatow warto zainicjowac krotkag dyskusje, odwotujgc
sie do ekologicznego aspektu przerabiania ubran (jak w poprzednim
scenariuszu) oraz tradycyjnych slaskich strojéw ludowych.

Proponowane pytania:

e Dlaczego warto dawac ubraniom drugie zycie?

e Jak personalizacja odziezy pomaga ogranicza¢ konsumpcje?
e Czy ozdabianie strojow ma tradycje w kulturze ludowej?

Dawniej stroje byty reperowane, zdobione i traktowane jak rodzinne

pamiagtki — nic sie nie marnowato.

Warto zaprezentowac¢ wybrane elementy stroju slaskiego, zwracajgc
uwage na ,roze slgska”, drobniejsze kwiaty (stokrotki, niezapominajki),
liscie i ornamenty rodlinne, kompozycje symetryczne i uktad pasowy,

czesto widoczne na tartuchach i gorsetach.

Osoba prowadzgca zacheca, by uczestnicy inspirowali sie tradycja, ale
tworzyli wtasne interpretacje — bardziej nowoczesne, minimalistyczne

lub ekspresyjne.

IV. Scenariusz lekcji Personalizacja ubrani...
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IV. SCENARIUSZ LEKCJI Potrzebne materiaty:
Personalizacja ubran — malowanie na tkaninie e bawetniane koszulki, torby, spodnie, bluzy lub inne czesci garderoby
czesc praktyczna przyniesione przez uczestnikow,

e flamastry akrylowe do tkanin (rézne grubosci koncowek),

e otowki lub pisaki do szkicowania wstepnego,

e podktadki lub kartony wktadane pod materiat,

e kawatki tkanin do testowania kolorow,

e tasma malarska (do wyznaczania linii lub ram kompozycji),

e opcjonalnie: szablony prostych ksztattéw kwiatow i lisci (dla mniej

wprawnych uczestnikow).

IV. Scenariusz lekcji Personalizacja ubran...
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1. Uczestnicy rozktadajg swoje ubrania i wktadajg do srodka karton,
aby farba nie przebita na drugg strone. Osoba prowadzgca omawia
dziatanie flamastréw akrylowych i réznice miedzy cienkg a grubg kon-

coOwka.

2. Na kartkach uczestnicy szkicujg swoje kompozycje — mogg to byc¢
pojedyncze kwiaty czy kompozycje pasowe. Osoba prowadzgca do-
radza, jak zachowac¢ proporcje, budowac¢ dynamike wzoru czy tgczy¢
tradycyjne kolory z nowoczesng estetykg. Jesli grupa jest mtodsza,

warto wczesniej przygotowac i udostepni¢ gotowe szablony.

3. Warto wprowadzi¢ kilka etapdw pracy: delikatny szkic otowkiem lub
bardzo jasnym markerem, konturowanie gtownych elementow wzoru
flamastrami, wypetnianie kolorami — warstwowo, od najjasniejszych do

najciemniejszych, dodawanie drobnych detali.

4. Osoba prowadzgca moze pokazac kilka technik, np. punktowanie
i kropkowanie, tworzenie rytmicznych uktadow kwiatéw czy podkre-
slanie konturow dla uzyskania efektu haftu.

5. Warsztaty koniczg sie krotkg rozmowa na temat tego, jak tradycja
moze inspirowac wspotczesng mode, pokazem mody zero waste —

prac stworzonych w czasie zajec, oraz zachetg do dalszego personali-

zowania ubran zamiast kupowania nowych.

IV. Scenariusz lekcji Personalizacja ubran...
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KARTY PRACY

Karty pracy
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I. MEMORY Wiek: 8+
Instrukcja: Wydrukuj i wytnij elementy gry memory zgodnie z liniami
ciecia. Odwro¢ wszystkie karty biatym ttem do gory, wymieszaj i utoz
na stole. Odkrywaj po kolei karty i tgcz je w pary — nazwe czesci stroju
Z jej Totografig. Do odpowiedniego dopasowania przyda sie stowni-
czek.

W memory mozna gra¢ samemu lub w wiekszym gronie — wtedy kazda
osoba po kolei odkrywa tylko dwie karty. Jesli uda jej sie w danej run-

dzie znalez¢ pare, moze losowac karty jeszcze raz.

I. Memory
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kabotek

galanda

bruclek

jakla

wierzchen

I. Memory
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kiecka

zygloki

szpigiel

jelenioKki

kania

I. Memory



ETNOLEKCJE. materiaty edukacyjne 70 @ powrot do spisu tresci

I. Memory
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I. Memory
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II. UKLADANKA Wiek: 4+

Instrukcja: Wydrukuj i wytnij uktadanke zgodnie z liniami ciecia. Utoz jg
zgodnie ze wzorem zaprezentowanym obok uktadanki umieszczonej

na nastepnej stronie.

Motyw haftu z kaftana (jakli damastowej) noszonego do stroju by-
tomskiego, a pochodzgcego z lat 20. XX wieku. Taki kaftan wraz z czer-
wong spodnicg oraz biatym woalowym haftowanym fartuchem zakta-
dano w Dabrowce Wielkiej (obecnie dzielnica Piekar Slgskich) na letnie
niedzielne popotudniowe spotkania sgsiedzkie.

Slgska jakla z haftem

II. Uktadanka
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II. Uktadanka
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III. UBIERANKI Wiek: 4+

Instrukcja: Zabaw sie w kreatora mody i stworz projekt, ktory moze
stac sie nowg tradycjg albo by¢ alternatywg dla gingcych slgskich
strojow ludowych. Elementy strojow (patrz: stownik) oraz modele wy-
drukuj i wytnij. Poszczegodlne czesci garderoby mozna ze sobg dowol-
nie taczy¢, tworzac nowe kombinacje. Inspiracji szukaj w fotografiach
archiwalnych oraz w propozycjach projektantow, np. Beaty Bojdy.

ITI. Ubieranki
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To, jak sie ubieramy wiele o nas mowi, strojem mozemy siebie wyrazic.
Podobnie byto z ubiorem ludowym. Kazdy miat wyjgtkowy charakter,
okreslat przynaleznos¢ do konkretnej miejscowosci, informowat o sta-
tusie spotecznym i materialnym. Ponizej prezentujemy charakterystyke
strojow — slubnego meskiego i zenskiego i uroczystego zenskiego —
ktorych elementy mozecie znalez¢ w ubierance. W tekstach pogrubio-
no czesci garderoby do wyciecia i zatozenia modelom. Mamy nadzieje,
ze opisy zainspirujg Was do odwzorowania tradycyjnych zestawien, ale

tez pozwolg pusci¢ wodze fantazji i tworzy¢ nowe potgczenia.

III. Ubieranki
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Stroj Slubny

Czy wiecie, ze na przewazajgcej cze$ci Gornego Slaska panna mtoda
szta do sSlubu nie w bieli, lecz w czerni? Co o tym myslicie?

Zaktadata kaftan (jakle) i fatdowang suknie (kiecke) z czarnej wetny
lub jedwabiu. Stréj rozjasniat jedynie biaty, kremowy lub jasnozielony
fartuch (fortuch), mirtowy wianek z zielonymi wstegami (szlajfkami)

i czasem zotte korale z bursztynu lub jego imitacji. Ramiona okrywata
niezwykle efektowng i kosztowng chustg tureckg z wetny kaszmirowej
- sgpiglem. Natomiast na weselne tarnce mogta po6jsc juz w sukiennym
gorsecie (wierzchniu) zatozonym na ptécienng bluzke (kabotek).

Juz w latach miedzywojennych mezczyzna szedt do slubu w czarnym
garniturze. Jesli wktadat stroj ludowy to byty to: kaftan (kamgola) i ka-
mizelka (bruclek) z granatowego sukna, zdobione szamerunkami, ha-
ftem i btyszczgcymi guzikami, sukienne spodnie z czerwong wypustka
(bigoki), biatg koszule z merezkowym haftem przy kotnierzyku i zielong
chustke (jedwobke) zawigzang pod szyjg. Waznym atrybutem pana
mtodego byta rosdska, czyli przypiety z boku kaftana mirtowy bukiecik
z zielong wstgzkya (szlajfkg). Na weselnych tancach prezentowat sie

juz w zottych spodniach ze skory jelenia (jeleniokach).

Podobny zestaw zaktadali starostowie i druzbowie weselni, do piersi

oraz kapelusza przypinali okazatg rozdzke, czyli bukiet ze sztucznych

kwiatow i Swiecidetek przewigzany kolorowg wstgzka.

ITI. Ubieranki
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Strdj uroczysty dziewczyny

Czy wiecie, ze stroj roznit sie w zaleznosci od wieku i okazji?

W tym dla dziewczyny, noszonym na wazne uroczystosci kosciel-

ne oraz rodzinne, zdecydowanie dominowat kolor. Dtuga, fatdowana
suknia byta najczesciej rozowa, a sukienny gorset (wiergchen) — czer-
wony. Ozdabiata go kolorowa jedwabna wstgzka, szamerunki i ob-
szycia. Dziewczyna wktadata go na biatg ptocienng bluzke (kabotek),
ozdobnie wykonczong przy szyi i rekawach. Ubiér dopetniat kwiecisty
fartuch i niezwykle okazaty, mienigcy sie ozdobami wieniec (galanda).
Noszono go wraz z zestawem jedwabnych wstgzek i ptéciennych
podktaddw. Byt niezwykle cenny, a jego wykonanie wymagato duzych
umiejetnosci. Zestaw ubioru uzupetniaty sznury czerwonych korali

z krzyzykiem, kolorowe wstgzki wigzane w pasie, z przodu pod korala-

mi i w tyle przy ich zapieciu.

Starsze kobiety i mezatki nosity wiergchnie w ciemnych kolorach, a na
gtowie zawigzywaty chustki, najczesciej ptocienne drukowane w kwia-

ty nazywane purpurkami.

ITI. Ubieranki
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III. Ubieranki
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III. Ubieranki
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