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11,

ROZDZIAtL |

W Muzeum Slgskim chcemy, zeby$ czut sie bezpiecznie, a w tym celu wprowadzili$my Standardy Ochrony
Matoletnich, ktére sg drogowskazem budowania przyjaznego miejsca dla Ciebie,

Twoje bezpieczenstwo jest dla has najwazniejsze.

Jesli doswiadczysz sytuacji, w ktérej ktos Cie skrzywdzi, upokorzy lub bedzie Ci przykro albo wiesz, ze ktos
inny ma z tym problem, zgto$ to do pracownika Muzeum, Mozesz to zrobi¢ takze osobiscie, telefonicznie lub
mailowo, Kazde takie zgtoszenie potraktujemy powaznie

i przeanalizujemy je,

W komunikacji z Tobg, kierujemy sie szacunkiem, wyrozumiato$cig oraz cierpliwoscia,
Dbamy o Twojg prywatno$¢, dlatego jesli nie chcesz byé na zdjeciach, masz prawo powiedzie¢ ,nie”,

Masz prawo wiedzie¢ co robimy, zeby Cie chroni¢, Zupetna wersja Standardéw ochrony matoletnich znajduje
sie w kancelarii Muzeum,

Masz prawo korzystac ze wsparcia,jesli cos ztego sie dzieje u Ciebie lub w Twojej rodzinie albo otoczeniu,
Zgto$ ten fakt pracownikowi Muzeum lub mozesz zadzwonié¢ pod podane ponizej numery telefonu:

a. Telefon Zaufania dla Dzieci i Mifodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site - 116 111
b, Telefon Zaufania prowadzonego przez Rzecznika Praw Dziecka - 800-12-12-12
c. Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji - 22 594 91 00

d. Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczha - 22 425 98 48

Jesli bedziesz obawiaé sie o swoje zdrowie bgdz zycie, zadzwonh pod
numer alarmowy 112,

Jesli ktos$ Tobie lub innemu dziecku robi krzywde, powiedz o tym komus
bliskiemu, wychowawcy, hauczycielowi, dyrektorowi szkoty, pracownikowi

Muzeum lub innej dorostej osobie zaufane),

Kazda informacja dotyczgca podejrzenia krzywdzenia dziecka jest przez
has wyjashiana i traktowana powaznie, Pomoc dziecku podejmowana
jest niezwtocznie,

Kazdy pracownik Muzeum w sytuacji, gdy dziecku dzieje sie krzywda,
podejmuje dziatania, by je ochronié, Uruchamiane sg dziatania
interwencyjne i pomocowe,




b)

d)

ROZDZIAL I

DO ZASAD SKUTECZNEGO REAGOWANIA NA KRZYWDE ZALICZAMY:

Gtosno powiedz ,nie*

Masz prawo powiedzie¢ ,nie* takze cztonkowi rodziny lub komus$ kogo
kochasz, Jezeli cos$ Ci sie nie podoba, hie chcesz tego lub sprawia

Ci to przykros¢, mozesz powiedzie¢ ,nie”, ,,nie chce®, ,nie chce tego”,
shie pbjde tam® itp, Twoje zdanie | Twoje uczucia sg wazne | powinny
by¢ traktowane z szacunkiem,

Alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy
Krzycz lub wezwij pomoc, gdy poczujesz lek, niepokdj, gdy ktos Cie krzywdzi,

Mozesz zadzwonhi¢ ha numer alarmowy 112 | powiedzie¢ co sie stato,

Powiedz komus dorostemu, o tym co sie stato
Pomysl, kto dla Ciebie bedzie zaufang osobg dorostg, ktora wystucha
Cie ijesli zajdzie taka potrzeba wezwie pomoc,

Dobrze zrobisz, méwigc o tajemnicach, ktére Cie niepokoja

Tajemnice nie powinny sprawia¢, ze odczuwasz smutek lub niepokdj. Jezeli tak jest, powiedz o nich
zaufanej osobie dorostej, Masz prawo szuka¢ pomocy i hikt nie moze Cie zmusic, bys trzymat/a w sekrecie
hiepokojgce sprawy, Jezeli masz jakie$ problemy lub chciat(a)bys porozmawia¢ o czyms, co Cie niepokoi,
to w pierwszej kolejnosci porozmawiaj z rodzicami, opiekunami lub innymi dorostymi osobami z Twojego
otoczenia np. opiekunem zaje¢ opiekunczo-wychowawczych, pedagogiem lub psychologiem szkolnym,

ROZDZIAL I

PAMIETAJ, ZE BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z SIECI INTERNET
OBEJMUJE PRZEDE WSZYSTKIM NASTEPUJACE ZASADY:

a) hie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko, numer telefonu czy adres domowy;

b) dbaj o nierozpowszechnianie swojego wizerunku; w przypadku publikacji zdje¢

w sieci halezy zadbag¢, aby dostep do nich miaty wytgcznie osoby zhajome;
nie udostepniaj zdje¢ nieznajomym, w szczegdlnosci zdjeé intymnych, czy
w hiepetnym ubraniu;

c) poinformuj rodzicéw lub wychowawce o kazdym przypadku, gdy napotkasz

w sieci na tresci, ktére wydajg sie nielegalne, czy w jakikolwiek sposéb wywotujg niepokdj;

d) o propozycjach spotkania,jakie otrzymasz od internetowych zhajomych zawsze informuj rodzicow lub

wychowawce;
nie atakuj nikogo w sieci, niezaleznie od tego, jakie zdanie on wyraza; nie pokazuj agresji, nie stosuj grozb;

hie korzystaj z sieci Internet przez zbyt diugi czas, bo zbyt diugie korzystanie z komputera bgdz innych
urzgdzen mobilnych moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu;

g) pamietaj, ze im dtuzej korzystasz z sieci Internet, tym mniej rozmawiasz ze zhajomymi twarzg w twarz,

a takie kontakty sg najbardziej wartosciowe,
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ROZDZIAL IV

PODEJMUJAC KONTAKT Z KOLEGAMI LUB KOLEZANKAMI, PAMIETAJ O NASTEPUJACYCH ZASADACH:
a) nie wolno Ci krzycze¢ na kolezanki, kolegow, lekcewazy¢, obrazac, wysmiewac, wykluczac z grupy;
b) nie wolho Ci uzywac jezyka nienawisci ani tzw, hejtu;

c) hie wolho Ci bi¢, szturcha¢, popychac ani w inny sposob naruszac nietykalno$¢ fizyczng kolezanki/kolegi,
ani uzywac jakiejkolwiek przemocy fizycznej;

d) nie wolno Ci nagrywac ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez jego/jej wyraznej zgody;

e) hie wolho Ci wyrazac¢ negatywnych, przesmiewczych komentarzy na temat zachowania, pracy, wyglgdu
kolegow/kolezanek;

f) nie wolho Ci pozyczac rzeczy innych bez ich zgody;

g) nie wolno Ci zabiera¢, ukrywaé rzeczy innych osob,
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